
夢想 

中三級 文宇晴 

 

夢想就像一顆種子，它落在每個人心裏。事實上，每個人心中都有不同的種子，種子

的發芽、長大不是必然，每一顆種子也有機會不能茁壯成長。 

在我五歲的時候，媽媽帶我到文化中心看表演，她讓我找到了我的種子。當表演開始

時，燈光灑落在舞者的身上，為她鍍上金色的光，她如蝴蝶般隨著音樂翩翩起舞，旋轉跳

躍，那優美的舞姿深深刻進了我的腦海裏。自從這一刻起，我找到了我的夢想——成為一名

舞者。 

事後我懇求媽媽給我報讀一個舞蹈班，我幻想著自己能像那位舞者一樣翩翩起舞。可

是我出師不利，完全跟不上舞蹈動作 。下課後，老師對我說： 你不不是跳舞的 子，早點退

課吧！」老師的話如同一盆冷水，澆熄了我心中的火苗。我傷心欲絕，回到家後便央求媽媽

把課退了。媽媽也沒有說什麼，只拉起我的手，帶我到文化中心看一場舞蹈表演。雖然退課

叫人沮喪，但是台上舞者的優美舞姿吸引著我。完場後，媽媽帶我去後台見舞者。雖然我一

開始沒有勇氣和她說話，但在媽媽的鼓勵下，我把我被老師罵的事告訴了她。隨後她笑著跟

我分享： 你不道嗎 ？我小時候也不是天生的舞者，第一個老師甚至說我沒有舞蹈天分。但

我相信只要堅持，夢想就一定能實現。十年來，我每天清晨五點就開始練習，即使跌倒受傷

也從未放棄。」看著她眼中閃爍的光芒，我忽然明白了媽媽的用心良苦，我的夢想之路重新

燃亮了起來。 

後來，我更換了一個老師，並勤加練習。每天清晨，我都會準時起床活動筋骨，晚上

看電視的時候，也不忘繼持做伸展運動。日復一日，我的肌腱愈發柔軟，動作也愈發流暢。

老師看到了我的進步，邀請我參加比賽，這無疑是老師對我的肯定。從那天起，我就加倍練

習。 

你轉圈時腿要伸直！」 

你記得要保持微笑！」 

我牢牢記住老師的提醒，不斷提升個人的表現力。 

很快就到了比賽的日子。上場前，我全身發抖，十分緊張。我嘗試想起老師的各種提

醒，我的心就安定下來。 

音樂響起，我彷彿看到了小時候見到的舞者，我跟隨著她的身影起舞，盡情地享受著

舞臺。那天，我獲得了優異獎，雖然小小的獎杯並不起眼，但是它見證著我的成長。它告訴

我，夢想不會辜負努力的人。 

夢想是一顆種子，需要用汗水、毅力去澆灌，用時間耕耘，才能破土而出，茁壯成

長。現在的我參加過很多比賽，落敗過，但也拿過很多獎項。我終於跨過了天資不足的難

關，或許前路難關重重，但我不會放棄。我深信夢想不會辜負每一個努力的人，夢想的珍貴

之處，不僅在於夢想成真，而是每個追夢者的成長與蛻變。 

 


